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; EX'_fE'I_'S'I

EI curso de Experto/q en Terqplq Infantil Slstemlcu nace de la demanda que nos han
hecho profeswnales relativa a poder traslodar en un formato de docencia la pr«acﬁca que .

-'____-dnc a dia’ IIevqmos a CCIbO en GENOS Teraplq, Forchmn & Blenestar desde el afo"

§ _-"'Es unad formaaon de postgrado |mparhda por docentes que trabajan a su vez en diversos
contex’ros de intervencién terqpeuhcq infantil y apoyo fqmlhar (practica prlvada, salud
mental qunhl serwcnos socmles “ambito educotlvo etc.)

~ Nuestro ob|ehvo es que el qlumnqdo conozca un modelo de intervencién que ha :

- demostrado su efectividad p(:rcl ayudar a los nifios, nifias y adolescentes d superar sus

- dificultades y problemas con el apoyo de las personds que les’ CUIddn

" Esta es una oportunidad para formarte como psmoterapeuta espec[allzqdo/a e lo-

fos intervencién terapéutica con nifios, nifias y adolescentes Y sus famlllas con- docentes con
£ gran experiencia. De este modo aprenderds no sélo la teoria que sustentar el modelo de
- intervencién sistémico, si no que, si no que podrés experiehciqr_Iq.priiciic_a‘ clinica.

¢COMO LO HACEMOS?

EXTEISI es una formacién-de-alto nivel de-especializacién que consta de exposiciones tedricas
sobre temas de importancia significativa’ para la préctica de la terapia infantojuvenil. Todas
las sesiones tienen como guia exposicion de casos reales para poder transmitir conocimientos
aplicables y reforzar la prdctica de las técnicas terapéuticas.

A tu ritmo: en nuestra plataforma -encontrards videos de las sesiones formativas, asi
como’ documentacién complementaria 'y actividades que te ayudarédn a ' integrar los
contenidos.

Apoyo en tu aprendizaje: personalizado a través de tutorias.

Cohesién grupal: podrds mantener contacto con tus compafieros/as de grupo a

través de los distintos foros. : :

Seminarios extraordinarios: streaming o en diferido.



e METODOLOGIA e

. “Eneln marco de la epls'remologla S|stemlca, a lo Iargo de las sesiones formativas se.
: '__fomenta la adquisicién de premisas metodologlcas y tecnlcas, por. med:o* del -
anqlms critico de contenidos, el dlalogo reflexwo, de una experiencia vivendial y
- de procesos autorreflexwos, que permlten poner.en marcha nuevas

|nterpretGC|ones Y S|gn|f|chos como |somorf|smos del proceso terqpeuhco.

Forchlon prachcq

Sobre casos clmlcos de terapia infantil y de intervencién con familias

y sus hijos' e h||os en otros contextos no clinices, observacion y

~andlisis de videos de terapias, role playing, prdacticas en las sesiones - : :
de terapia infantil sobre las distintas destrezas de comunicacién,

evaluacién e intervencién. Andlisis y trabajo sobre casos aportados

por el alumnado en sus diferentes contextos profesionales.

Formacion tedrica

Exposiciones del equipo docente, andlisis y comentario de las
lecturas. Contamos con una plataforma e-learnig donde
aportaremos materiales relevanfes para afianzar los distintos

contenidos.

Espacio vivencial

La formacion va més alld de la adquisicion de destrezas y
conocimientos tedricos, se trata de un proceso complejo de
aprendizaje que supone bucear en el self del terapeuta:
fortalezas, sesgos, emociones, familia de origen, genograma,
contexto de desarrollo asi como la comunicacién terapéutica

Evaluacién
Al final de cada ;rema, para afianzar los
s contenidos y destrezas ddquiridos.
)



CONTENIDOS

. +En el marco.de la epistemologia sistémicd, a lo largo de las sesiones formativas se fomenta la adquisicién

de premisas metodoldgicas y técnicas, por medio del andlisis eritico de contenidos, el dlqlogo reflexwo,
de una experiencia vivencial y de procesos autorreflexivos, que permiten poner en marcha nuevus 5
m'rerpretqaones Y SlgnIfICGdOS, como isomorfismos del proceso 'rerqpeu'rlco

A. SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS SOBRE EL MODELO DE INTERVENCION INFANTIL SISTEMICA

La 'rercpla |nfcmt|| sistémica.-

Promocidh de la alianza 'rerqpeu'rlcq

Evaluacién de la es'rruc’rurd y dindmica familiar. Tecmca del genograma y del cronogrqmq
Proceso de elaboracién de hlpo're5|s sistémicas. 5

"~ Andlisis de la demanda en terapia familiar sistémica. = Sk
*Evaluacién de las toreas evolutivas en la infancia y: adolescencia. Anohsns del ciclo vn’rcl fc:m|I|ar
: -Intervencnones basadas en el andlisis del ciclo vital individudl y familiar :

Las necesidades infantiles. Taxonomia, criterios para su satisfaccién e mphcccnon en Ia psncoferapla

- |nfomh| g e : P

El modelo sistémico en la comprensién del sufrimiento-y el dafio a los nifios y nifias.

B SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS DE EVALUACION E INTERVENCION SEGUN EL MODELO DE
TERAPIA INFANTIL SISTEMICA Y LA TEORIA DEL APEGO

Evaluacién comprensiva de los problemas en la infancia y enla cdolescencna Premisas de Iq s

o Psncopa'rologlc: del Desarrollo.

- Los procesos. de vinculacién en la infancia y en la adolescencia y su |mpc1c’ro en eI desorrollo rnfcmhl

Evaluacién del apego, técnicas y estrategias de intervencién para la promocion de vmculocnones seguras,
Caracteristicas del contexto de psicoterapia. Rituales y contextualizacién de la terapia. .

El papel del terapeuta en la terapia infantil sistémica. :

La sala de terapia infantil sistémica. Disposicién y materiales.

Fases del proceso terapéutico: consideraciones previas a.la-intervencidn con nifios, ninas y adolescentes. -.
Cémo y.cudndo convocar a las sesiones a los adultos y a los/las menores.

La Evaluaciéon Sistémica con los padres y madres y los nifios, nifias y adolescentes. establecimiento de
objetivos y metas. Devolucién de la evaluacion y preparacién de la intervencion terapéutica.

La intervencion desde el Modelo.de Terapia Infantil Sistémica.

Introduccién a la Terapia de juego directiva y no directiva.

La caja de arena.

La terapia narrativa sistémica y su aplicacién en laterapia infantil sistémica. Técnica de externalizacién,
el uso de marionetas, cuentos, cartas terapéuticas, historia de vida, etc.

Técnicas terapéuticas basadas en la Terapia Breve Centrada en Soluciones.

Técnicas terapéuticas basadas en la Escuela Estructural de: Terapia Familiar.

Técnicas psico-corporales.

Tratamiento basado en la Mentalizacién infantil.

C. INTERVENCIONES TERAPEUTICAS SEGUN EN MODELO SISTEMICO y LA TEORIA DEL APEGO

Alteraciones de la vinculacion. Descripcion _drei programa Vincula2 para padres, madres y otras personas
cuidadoras de menores.

Trastornos de la alimentacién en la infancia y en la adelescencia. I.

Trastornos de la conducta en la infancia y en la adolescencia. |

Promocién de la regulacion emocional. |

Autolesiones en la infancia y adolescencia. |

Intervencién con menores en situacién de riesgo de desproteccion. Maltrato y abuso sexual. |

Intervencion terapéutica con menores expuestos a violencia de género.

D: TRAUMATERAPIA INFANTIL SISTEMICA. Introduccién _

* contenidos sujetos a variaciones



APRENDE CON - PROFESIONALES CON AMPLIA
EXPERIENCIA EN LA TERAPIA FAMILIAR

En GENOS tenemos claro que la formacién especmllzqdq tiene que ser impartida por profesmnales
que trabajen en su practica diaria en aquello que ensefan. Por ello contamos con 1erqpeums S
qcredl'rados y con larga trcyectorlq profesional en el dmbito de la psmo'rerapla infantil y juvenil.

. Ademqs, en esta ed|c1on se orgqmzarqn seminarios de gran C(J|IdCId a cargo del profesorado invitado.

_‘_

Yolanda Martl'h Higarza

EEY Doc'rora en Psncologla Terapeufcu Familiar y Supervnsora Docente acreditada por la Federacién Espafiola de
'Asocmaones de Terapia Familiar (FEATF) y mlembro de la Junta Directiva de la Asociacién de Terapia-
Familiar .de Asturias (ATFA) Mediadora. Familiar por eI Forum* Europeo de -Mediacién. . Formacion
. Especmhzada para Psmoterqpeutas Infantiles en el Instituto de Formacién e Inveshgaaon-Accnon sobre las
Consecuencms de la Violencia y la Promocién de la ReS|I|enC|c| (IFIV) y ‘Formacién en Teraplq EMDR.

_.Bllma Garaa Fernandez e e e

_Llcencmdq -en Ps:cologla Terapeu'ro Fomlllar ocredltoda como Docen're por. Ia Federqaon Espcmola de
Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). : : :
Responsable del drea de terapia infanto |uven|l de Genos.. : _

Especmllzada para Psicoterapeutas Infantiles‘en el Instituto de Formaaon e Investigacién- Acaon sobre Iqs &
Consecuencms de la Violencia y la Promocnon de la Resiliencia (IFIV).

Co-directoradel Programa de Intervenaon terapéutica con menores victimas de wolencm de género vy
agresiones sex_uclles de la Asociacion /ARCO.

Lorena Suarez Iglesias

Licenciada en Psicologia. Terapeuta- Familiar acreditada como Docente por la Federacién Espafiola- de
Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF) y miembro de la Junta Directiva de la Asociacién de Terapia
Familiar de Asturias (ATFA). Mediadora Familiar por el Forum Europeo de Mediacion. Directora Técnica del
Centro de Psicoterapia y Psicopedagogia Sudrez Santamarina. Psicéloga experta en proteccién a la infancia.
Equipo de Intervencién Técnica de Apoyo d la Familia.

Francisco Javier Aznar Alarcon

Profesor invitado

Psicélogo Clinico. Psicoterapeuta, formador y supervisor clinico e institucional. Comité de ética asistencial del
drea sanitaria de Ferrol. International Attachment Network Iberoamericana.

Cristina Diez Fernandez

Profesor invitado

Dpc'ror_d en Psicologia. Terapeuta Familiar y Supervisora Docente acreditada por fa Federacion Espaiiola de
Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF) y Presidenta de la Junta Directiva de la Asociacién de Terapia
Familiar de Asturias (ATFA). Mediadora Familiar-acreditada por el Forum Europeo de Mediacién. Especialista
en intervenciones basadas en la Teoria del apego y en intervenciones terapéuticas con menores expuestos a
violencia de género y victimas de maltrato y agresiones sexuales.

Dra. Patricia Guerra

Doctora en Psicologia. Psicéloga Clinica. Terapeuta Familiar y colaboradora docente acreditada por la
Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). Consejeria Salud del Principado de

b

Asturias.



DoIores Mendez Mendez

P5|colbgc| Clinica. Teropeu’ra Familiar y colaboradora docente acreditada por: la Federacién: Espafiola de

Asocnacwnes de - Terapia Familiar (FEATF) . Experta en ' tratamiento y prevencién del Mal'rrqfo.

Infqn'rll Conse|er|d de Sqlucl del PrInCIdeO de Asturias Consejeria Sqlud del Principado de Asturias.

Veronlca Concha Gonzalez

Psicologa CI|nLce| Terapeuta Famlllar Y- colaboradoro docente acreditada por la Federacnon Espcnolo de
As_ocnacnones .de_Teroplo Familiar (FEATF) Cons_e|et_'|a S.alud del Principado de Asturias.

7 Giusepp'e Santoro Moro -
Lice'ni:iq-do eln .Ciencios de la Educacién.

Experfo en Intervenciones Sistémicas.

- qufer en Dlrecc10n de Personas y Desqrrollo Orgcnlzqhvo (ES!C Bussines & Mquehng School)

Circle of Security

_Facilitador- Clrculo de Seguridad quen'rql (COSP)

— acreditado por Circle of Security International ¥ I NTERNATIONA L

Ditector Eccuala T‘eropic Edmilian de Asfurias & — Early Intervention Program for Parents & Children

INSCRIPCION Y PRECIO

Sabemos que pagar mediante cuotas mensuales pueden ayudar a que sea todo mdés

fdcil.
El precio total del Experto-en Terapia Sistémica Infantil son 1.500€
N
La 1°%uota de 150€ se abonard antes del inicio del curso siendo necesario para la
_—— reserva de la plaza el resto a partir del mes de octubre entre los dias 1 — 5 del mes

9 cuotas de 150 €
* no devolucién por causas ajenas a la organizacién.

ME INTERESA!!!

iEnhorabuena! Puedes estar segura/o de que haremos todo lo posible porque te
sientas satisfecho/a de esta eleccion.

A continuacién, sefialamos los paso'S'que_’ri'enes que dar para poder inscribirte

1. Escribenos un correo electrénico a hola@genospsicologia.com adjuntando tu CV.

2. Te contestaremos lo antes posible para establecer una entrevista personal
e Ingreso de la primera cuota con la que tendrds reservada tu plaza a la formacién.
La Caixa ES71 2100 6896 9002 0001 2416

Nos pondremos en contacto contigo la primera.semana del curso para darte tus claves
y explicarte cémo funciona la plataforma.

Inicio del curso Enero 2025


mailto:hola@genospsicologia.com
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